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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 刘爱梅 性别 女 职称 副教授

出生年

月
1980.11

最后学

历
研究生

E-mail 317871487@qq.com
最高学

位
硕士

专业名

称
体育教育训练学

研究方

向
健美操、啦啦操教学与训练

联系电

话
15165174332 工作单位（至系、所） 山东体院体育艺术学院

可指导

的硕士

专业（方

向）

学硕：体育教育训练学（健美操、啦啦操方向）；

专硕：体育教学、运动训练（健美操、啦啦操方向）。

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

况

序

号

成果（论文、专著、获奖项目等）

名称

发表刊物或出版单位或获奖名

称、等级或鉴定单位，时间

本人

署名

次序

1
小学快乐体操教学内容体系的构

建
山东体育学院学报 2021.2 1/4

2 一种啦啦操训练用腿部拉伸装置 国家知识产权局发明专利，2022.9 1/3

3
新规则周期世界优秀女子蹦床运

动员技战术特征及我国蹦床训练

策略研究

山东体育学院学报 2014.8 1/3

4
济南市商业健身俱乐部现状及发

展研究
南京体育学院学报 2013.8 1/2

5
浅谈街舞对舞蹈啦啦操创编的影

响
山东体育学院学报 2014.7 1/1

6 啦啦操国际级裁判 International Cheer Union 201.12

7 排舞、广场舞国家级裁判
国家体育总局体操运动管理中心
2017.3

8
2019 年度全国排舞运动推广先进

工作者

国家体育总局体操运动管理中心全国

排舞广场舞推广中心 2020.1

9 国家级社会体育指导员
山东省国家社会体育指导员培训基地
2013.10

10 全国排舞总决赛优秀教练员
国家体育总局体操运动管理中心
2020.11
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11 全国啦啦操冠军赛优秀教练员
国家体育总局体操运动管理中心
2019.12

12 全国啦啦操锦标赛优秀教练员
国家体育总局体操运动管理中心
2022.6

主

持

的

科

研

项

目

序

号
项目名称、编号

项目来

源
起讫时间 科研经费

本人

承担

任务

1 中小学学校体育现代化建设与实

施方案研究

山东省

教育规

划

2017.09—2020.09 0.5万 主持

人

2
对我院舞蹈表演专业人才培养方

案修订的研究

山东体

育学院

院级教

改课题

2013.10—2014.12 0.5万 主持

人

3
济南市商业健身俱乐部现状及发

展研究

山东体

育学院

科研课

题

2013.11—2014.11 0.3万 主持

人

指

导

学

生

获

奖

序

号
获奖作品名称

奖励类

别
获奖等级 获奖时间

本人

承担

任务

1 2022年全国啦啦操锦标赛青年组

双人爵士自选
体育类 冠军 2022.7 教练

员

2 2019年全国啦啦操冠军赛青年组

集体花球规定动作、街舞自选动作
体育类 冠军 2019.12 教练

员

3 2020年“舞动中国-排舞联赛”总

决赛专业院校组大集体曳步舞
体育类 特等奖 2020.12 教练

员

4 山东省大学生运动会健美操—有

氧舞蹈比赛
体育类 冠军 2014.7 教练

员

备注：学硕的五个专业分别是：体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族传

统体育学、运动康复；专硕的三个方向分别是：体育教学、运动训练和社会体育指导。示范


