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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 赖寒 性别 男 职称 副教授

出生年

月
1973.10

最后学

历
研究生

E-mail laihan@sdpei.edu.cn
最高学

位
硕士

专业名

称
运动人体科学

研究方

向
运动生物力学

联系电

话
13066084881 工作单位（至系、所） 运动与健康学院

可指导

的硕士

专业（方

向）

运动人体科学

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

况

序

号

成果（论文、专著、获奖项目等）名

称

发表刊物或出版单位或获奖名

称、等级或鉴定单位，时间

本

人

署

名

次

序

1 山东体育学院教师教学创新大赛 二等奖，2021 年 4 月 1/4

2
An Analysis and Study of Technical

Characteristics of the Chinese

Elite Open Female Rowers

Proceedings of the 2011 International

Conference on Future Computer Science and

Education ，ICFCSE 2011

1/2

3
对男子500m划艇滑行中船艇姿态特征

的研究
山东体育学院学报，2014 1/1

4
基于赛艇实船测试系统对我国优秀男

子轻量级赛艇运动员划桨技术的研究
山东体育学院学报，2013 1/3

5
湖北省男子公开级赛艇运动员划桨动

作技术分析
山东体育学院学报，2009 1/4

主

持

的

科

研

项

目

序

号
项目名称、编号

项目来

源
起讫时间

科研经

费

本

人

承

担

任

务

1
《运动生物力学》获批山东省一流本

科课程

2019年

山东省
2020.03 2 万

课程

设

mailto:Laihan@sdpei.edu.cn


2

一流本

科课程

建设

计、

申报

与建

设

2
基于对分课堂（PAD）模式的高校体

育理论课程教学改革研究

M2018X255

山东省

本科高

校教学

改革研

究项目

2018.05-2022.09 5 万

教学

实践

及部

分论

文撰

写

3 探究体育类专业课教学融入思政工

作的理念与方法

山东体

院教改

课题

2018.05-2021.12 0.9 万

理念与

方法设

计及论

文撰写

4 《运动生物力学》在线课程建设研究

山东体

院教改

课题

2018.05-2021.12 8 万
理念与

方法设

计及论

文撰写

指

导

学

生

获

奖

序

号
获奖作品名称

奖励类

别
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获奖时

间
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