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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 孟然 性别 男 职称 讲师

出生年

月
198208

最后学

历
研究生

E-mail 331913550@qq.com
最高学

位
博士

专业名

称
体育人文社会学

研究方

向
休闲体育、体育教育训练学

联系电

话
13854777388 工作单位（至系、所）

山东体育学院

运动休闲学院

可指导

的硕士

专业（方

向）

体育教育训练学、体育教学、体育人文社会学

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

况

序

号
成果（论文、专著、获奖项目等）名称

发表刊物或出版单位或获奖名

称、等级或鉴定单位，时间

本人

署名

次序

1

SCI《Mrna and protein expression of

sarcKATP channel subunit

kir6.2 after exercise-induced

myocardial injury in rats》

Europen review for medical and

pharmacological

sciences,2018.

第一

作者

2

SCI《Effects of circadian rhythm

disorder on body composition in

women aged 31–40 years》

Annals of Palliative Medicine

(APM),2021.

第一

作者

3

教材《应变·求变中小学体育与健康课

程教学新思路（小学篇）》

北京出版集团北京教育出版

社,2020.
参编

4

教材《应变·求变中小学体育与健康课

程教学新思路（中学篇）》

北京出版集团北京教育出版

社,2020.
参编

5
专著《中小学体育与健康课程教学方案

设计与分析》

山东大学出版社，2021.12.
专著
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6
教材《攀岩运动》 北京：北京体育大学出版社，2021.

参编

7
双减背景下中小学体育供给侧结构性

改革研究

2022 年世界休闲体育论坛暨休闲

体育论文报告会，二等奖，2022.
第一

作者

8 浅析“双减”后中小学体育教学改革
2022 年世界休闲体育论坛暨休闲

体育论文报告会，二等奖，2022.
第一

作者

主

持

的

科

研

项

目

序

号
项目名称、编号 项目来源

起讫时

间

科研

经费

本人

承担

任务

1

全国教育科学“十三五”规划教育重点

课题（DLA170414）《中小学体育教学质

量监测机制的研究》子课题《中学单杠

教学质量监测指标体系的开发研究》

全国教育科学

规划领导小组

办公室

2019.9-2
021.6 自筹

主持

人

2

十四五期间中小学体育与健康教育

“家-校-社会”共育新模式研究

山东省教育科

学“十四五”规

划 2021 年度课

题

2021.12-
2022.12 1 万

主持

人

3

2021 年 10 月，基于“以人为本”下：

山东运动休闲特色小镇体育旅游的研

究分析.

2021 度山东省

文化和旅游研

究课题，

2021.11-
2022.11

自

筹
主持

人

指

导

学

生

获

奖

序

号
获奖作品名称 奖励类别

获奖等

级

获奖

时间

本人

承担

任务

1
双减背景下中小学体育供给侧结构性

改革研究

2022 年世界休

闲体育论坛暨

休闲体育论文

报告会

二等奖
2022.

09
指导

修改

2 浅析“双减”后中小学体育教学改革

2022 年世界休

闲体育论坛暨

休闲体育论文

报告会

二等奖
2022.

09
指导

修改


