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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 李恩琦 性别 男 职称 教授

出生年月 1972.6 最后学历 研究生

E-mail 240703368@qq.com 最高学位 硕士

专业名称 体育教育训练学 研究方向
青少年体质与健康促进、幼儿体育

啦啦操、蹦床、体操专项理论与实践

联系电话
工作单位（至系、

所）

山东省学生体质健康促进中心

山东体育学院科学研究院

可指导的

硕士专业

（方向）

体育教育训练学、体育教学、运动训练、社会体育指导

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

况

序

号

成果（论文、专著、获奖项目等）

名称

发表刊物或出版单位或获奖名

称、等级或鉴定单位，时间

本人

署名

次序

1 《健美操课程改革的研究与实践》 省高等教育教学成果二等奖，2005 年 5 月 1

2
《学科交叉、兼容并济—山东体育院校舞

蹈学专业特色发展的研究》
省高等教育教学成果三等奖，2009 年 5 月 1

3
我国高等体育院校艺术类专业发展的研

究
山东体育学院学报. 2009,25(08) 1

4
竞技健美操难度动作分类及力学原理的

研究
山东体育学院学报. 2005,(02) 1

5 我国体育电影文化主题的流变与反思 体育文化导刊. 2012,(08) 1

主

持

的

科

研

项

目

序

号
项目名称、编号 项目来源 起讫时间

科研

经费

本人

承担

任务

1 《健美操试点课程》
山东省教改

课题
2000-2005 15.0 万 1

2
《山东省中小学体育新课程标准实施现

状与发展对策的研究》

省十一五教

育规划课题
2007.9-2010.9 1

3
《我国高等体育院校技术学科国家级精

品课程效能的研究》

省十二五教

育规划课题
2011.9-2014.5 1

4
《山东省技能主导类难美项群选材指标

及评价标准的研究》

山东省体育

局
2013.5-2015.5 2.0 万 1

5 伦巴舞基本步伐表面肌电特征研究

山东省文化

厅艺术科学

重点课题

2014-2018 0.3 万 1

https://kns.cnki.net/kns8/Detail?sfield=fn&QueryID=1&CurRec=15&recid=&FileName=TYWS201208040&DbName=CJFD2012&DbCode=CJFD&yx=&pr=&URLID=


2

6 《蹦床运动在青少年中的推广研究》 体育总局， 2013.5-2015.5 2.0 万 2

7
健美操“双证课程体系”教学改革与实践

研究（2015M163），
省教改课题， 2014—2018 5.0 万 1

8
山东省学生体育素养测评及提升战略研

究（18CTYJ13）

2018 年度山

东省社会科

学规划项目

2018.9-2020.9 3.0 万 1

指

导

学

生

获

奖

序

号
获奖作品名称 奖励类别 获奖等级

获奖

时间

本人

承担

任务

备注：学硕的五个专业分别是：体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族传

统体育学、运动康复；专硕的三个方向分别是：体育教学、运动训练和社会体育指导。


