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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 冯玉娟 性别 女 职称 副教授

出生年

月
1977.02 最后学历 研究生

E-mail fengyujuan77@163.com 最高学位 博士

专业名

称
运动心理学 研究方向 锻炼心理学

联系电

话
15954106009 工作单位（至系、所） 山东工艺美术学院

可指导

的硕士

专业（方

向）

（可填多项）体育教学、运动人体科学

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

况

序

号
成果（论文、专著、获奖项目等）名称

发表刊物或出版单位或获奖名

称、等级或鉴定单位，时间

本人

署名

次序

1
论文：高中生身体活动行为的促进策略：

自我决定动机对 TPB的贡献
体育科学，2014 1

2
论文：大学生身体活动行为预测干预模

型的构建：TPB模型的扩展. 北京体育大学学报，2015 1

3
论文：三重效能对大学生身体活动行为

的影响：跨情境模型的构建
天津体育学院学报，2015 1

4

论文：The Relationship between Physical
Activity and Academic Procrastination in
Chinese College Students: The Mediating
Role of Self-Efficacy.

International Journal of
Environmental Research and
Public Health, 2021

3

5
论文：The volume of brisk walking is the
key determinant of BMD improvement in
premenopausal women

PLoS ONE, 2022 2

6

论文：The Value-Added Contribution of
Exercise Commitment to College
Students’ Exercise Behavior: Application
of Extended Model of Theory of Planned
Behavior

Front. Psychol, 2022 3

7
论文：体育舞蹈锻炼对大学生心理亚健

康状态的影响：应对方式的中介效应
天津体育学院学报, 2020 3

8 专著：青少年体育活动干预研究 世界图书出版社，2017 1

9 教材：新编大学生体育与健康 同济大学出版社，2018 1
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10 教材：攀岩运动 北京体育大学出版社，2022 5

主

持

的

科

研

项

目

序

号
项目名称、编号

项目来

源
起讫时间

科研经

费

本人

承担

任务

1 三重效能信念对大学生身体活动行为的

影响：跨情境模型的构建，2014BS013
北京体

育大学
2014-2015 1万 研究

设计

2 山东省青少年研究规划课题，15SAQ077

山 东 省

青 少 年

规 划 办

公室

2015-2016 自筹
研究

设计

3 山东省青少年研究规划一般项目，
SDYSB160339

山 东 省

青 少 年

规 划 办

公室

2016-2017 自筹
研究

设计

指

导

学

生

获

奖

序

号
获奖作品名称

奖励类

别
获奖等级

获奖时

间

本人

承担

任务

备注：学硕的五个专业分别是：体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族传

统体育学、运动康复；专硕的三个方向分别是：体育教学、运动训练和社会体育指导。


