山东体育学院

攻读硕士学位研究生个人培养计划书

姓    名：                      
学    号：                      
年    级：                      
学    制：                      
专业领域：                      
研究方向：                      
导    师：                      
填表日期：                      
  研究生教育学院制    
一、个人职业规划目标
（根据本专业的培养方案、期望从事的职业及本人的实际情况，填写本人攻读硕士学位的目标）
	


二、课程学习安排
（根据本专业学位培养方案对课程学习的要求，须达到各类课程规定的最低学分数和最低总学分数要求）

	类 别
	序 号
	课  程  名  称
	学时
	开课
学期
	学分  
	考核方式
	备  注

	学

位

课

程
	公

共

课
	1
	中国特色社会主义理论与实践研究
	
	
	2
	
	共修  4  门

计 8   学分

	
	
	2
	逻辑学
	
	
	2
	
	

	
	
	3
	外语（体育英语口语）
	
	1
	1
	
	

	
	
	4
	外语（体育英语阅读、写作）
	
	1-2
	3
	
	

	
	
	5
	自然辩证法
	
	
	1
	
	

	
	基

础

课
	1
	体育学原理
	
	
	
	
	共修  5  门

计  10  学分

	
	
	2
	实用运动生理学
	
	
	
	
	

	
	
	3
	数据统计与SPSS应用
	
	
	
	
	

	
	
	4
	体育科研方法（社科/自然）
	
	
	
	
	

	
	
	5
	运动心理学理论与应用
	
	
	
	
	

	
	专

业

课


	1
	
	
	
	
	
	共修    门

计    学分

	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	非

学

位

课
	选

修

课
	1
	专项一（实际选课名称）
	
	1
	
	
	共修    门

计    学分

	
	
	2
	专项二（实际选课名称）
	
	2
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	必修

环节
	1
	社会/教学实践
	3
	
	
	
	必修，计4学分

	
	2
	科学道德和学风建设活动
	1
	
	
	
	

	补

修

课
	1
	
	
	
	
	
	不计学分，

成绩合格

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	


三、文献阅读计划

（在导师指导下，列出计划阅读的书目及期刊，并写明读书计划）

	序号
	书 目 或 论 文
	作  者
	出版社或

刊物名称
	出版年月或卷期与页码
	精读
	泛读

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	


四、学位论文工作计划

（在导师指导下，学位论文工作初步设想）

	选题范围
	

	拟

开

展
研

究

内

容


	

	学位论文进展
	       论文进展内容
	拟完成时间

	
	确定选题
	年    月

	
	开题报告
	年    月

	
	研究阶段（设计与实验）
	年    月

	
	论文写作
	年    月

	
	中期检查
	年    月

	
	论文评阅
	年    月

	
	答辩审核
	年    月

	
	论文答辩
	年    月


五、创新实践计划和活动
 (以提升职业能力、提高综合素质为目标，开展专业实践的计划，并填写拟开展实践的内容、时间和地点)
	

	实践内容
	实践时间
	实践地点

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	提升创新能力活动计划（含社会活动计划、学术交流等）

	

	指

导

教

师
意
见
	            签 字：
                                         年      月      日

	培

养

单

位

审

核
意

见
	     经审核，符合专业型硕士研究生培养方案要求。
                    （单位盖章）签 字：
                                   年     月      日

	备
注
	


