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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 李圣 性别 男 职称 副教授

出生年月 1975.11 最后学历 研究生

E-mail 290919490@qq.com 最高学位 博士

专业名称 民族传统体育学 研究方向 1.武医融合运动康复；2.太极拳与传统体育养生

联系电话 15221722907 工作单位（至系、所） 山东体育学院武术学院

可指导的硕士

专业（方向）
民族传统体育学；运动康复；社会体育指导；体育教学；运动训练。

简介

李圣，武学博士，中医医师。研究方向：1.武医融合运动康复；2.太极拳与传统体育养生。在武医融合

运动康复方面取得重大研究创新：将传统运动疗法、武术点穴手法、太极内功心法与中医康复技术融为

一体，首创“气道武医”运动康复体系。凭借此技术考取中医医师资格，成为注册中医执业医师。擅长

快速康复各种运动损伤和干预糖尿病。成为日照市体育医院（中加国际健康管理中心）特聘坐诊专家，

开设全国首家“武医融合”特色门诊。在多个专业运动队兼职队医，主持的武医融合项目获批山东省体

医融合试点项目，产生了良好的社会效益和经济效益，形成了较大社会影响力。擅长太极拳，作为国家

体育总局太极拳援外专家多次出访美国、日本和韩国，进行太极拳文化传播活动。
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1 专著：太极拳心法探秘 人民体育出版社，2020年 8月 独立

2 论文：《太极拳象形取意的隐喻认知》 上海体育学院学报，2016年 5月 第一

3 论文：《太极拳心法探骊》 体育文化导刊，2016年 3月 第一

4
SCI 论 文 ： Development of Machine
Learning-Based Ideas for Teaching Physical
Education and Health

BioMed Research International，2022 年 8
月

通讯作者

5 武医融合主动健康干预体系研究
十二届全国体育科学大会专题报告，2022年
3月 独立

6 论文：《太极拳心法探骊》
获国家体育总局全民健身论文报告会优秀论

文，2014年 11月 第一

7
发明专利：一种用于训练人体肌肉记忆功能的定

向训练装置
国家知识产权局，2022年 1月 7日 第一

8 发明专利：一种具有制动功能的健腹轮 国家知识产权局，2022年 3月 1日 第一

9 发明专利：一种股四头肌训练的体育锻炼器材 国家知识产权局，2022年 6月 24日 第一
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1
传统体育养生功法整合开发研究（2014BTY003）

子课题《太极拳心法研究》

2014年上海市哲学

社科规划项目
2014-2016 50000

统筹策划

论文撰写

2 山东省体医融合试点项目：武医融合运动康复
山东省体医融合试

点办公室
2021-2025 30000 主持

3 山东省大学生创新训练项目：武医融合主动健康
山东省教育厅（省

委教育工委）
2022-2024 20000 指导老师


