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姓名 赵可伟 性别 男 职称 副研究员

出生年

月
1981.02

最后学

历
研究生

E-mail zhaokewei@ciss.cn
最高学

位
博士

专业名

称
运动人体科学

研究方

向

体能训练与运动表现提升

联系电

话
18668927785 工作单位（至系、所）

国家体育总局体育科学

研究所

可指导

的硕士

专业（方

向）

（可填多项）运动人体科学、运动康复、体育教育训练学

代表性科研成果（可加行）
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性

论

文
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专

著
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获
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成果（论文、专著、获奖项目等）

名称
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署
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序

1

Echocardiographic myocardial

work in pre-adolescent male

basketball players: a

comparison with

cardiopulmonary exercise

test-derived aerobic capacity

Frontiers in Physiology,2022 1/4

2

A 2-year longitudinal follow-up

of performance characteristics

in Chinese male elite youth

athletes from swimming and

racket sports.

Plos One,2020 1/5

3

Physiological, Anthropometric,

and Motor Characteristics of

Elite Chinese Youth Athletes

From Six Different Sports

Frontiers in Physiology,2019 1/6

4
增肌训练效益及训练策略的研究

进展
中国体育科技，2021 1/3

5
体育“1+X”职业技能等级认证参

考教材《体能训练指导（初级）》
人民邮电出版社，2022.03
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持
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1
我国不同项目运动员体能评价指

标体系的构建（基本 22-23）

国家体

育总局
2022.06-2024.12 94 万元 主

持

2

备战巴黎奥运会滑板、霹雳舞项目

和备战杭州亚运会轮滑、龙舟、卡

巴迪项目运动员体能训练评价体

系的研究与应用

国家体

育总局
2022.05-2024.08 45 万元 主

持
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