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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 李荀 性别 女 职称 副教授

出生年月 1986.02
最后

学历
研究生

E-mail lixun0221@126.com
最高

学位
博士

专业名称 运动人体科学
研究

方向
运动生理学

联系电话 15650019852 工作单位（至系、所）
教务处；运动与健康

学院

可指导的

硕士专业

（方向）

运动人体科学、运动康复、运动训练

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

况

序

号

成果（论文、专著、获奖项目等）名

称

发表刊物或出版单位或获奖名

称、等级或鉴定单位，时间

本人

署名

次序

1 《运动与骨健康》 山东大学出版社 1

2
中等强度跑台运动经 Wnt/β

-catenin 途径对骨量的影响效应
上海体育学院学报 1

3
AR阻断剂对运动骨骼肌mTOR信号通

路的影响
中国运动医学杂志 1

4
AR阻断剂对运动骨骼肌ERK1/2信号

通路的影响
北京体育大学学报 1

5
《服务健康中国的运动处方课程改

革与实践》

山东省第九届高等学校教学成果奖

二等奖
1

主

持

的

科

研

项

目

序

号
项目名称、编号 项目来源 起讫时间

科研

经费

本人

承担

任务

1
骨量低下中老年人体医融合干预模

式的构建及实证研究

山东省社科规

划研究项目

2020.04-

2022.12
3.0 万 主持

2
有氧运动诱导 miR-7 调控自噬改善

胰岛功能的机制研究

山东省自然科

学基金项目

2016.12-

2020.01
6.0 万 主持

3
中等强度运动对去卵巢大鼠骨细胞

自噬的影响及机制研究

山东省高等学

校科技计划项

目

2018.06-

2020.06
2.0 万 主持

4
国家皮划艇激流回旋队备战里约奥

运会重点运动员的身体机能状态评

国家体育总局

备战奥运科技

2016.01-

2016.09
5.0 万 主持



2

定与调控 服务项目课题

5
“课程思政”融入研究生运动处方课

程的探索及实践研究

山东省研究生

教育教学研究

项目

2019.01-

2022.12
2.0 万 主持

指

导

学

生

获

奖

序

号
获奖作品名称 奖励类别 获奖等级

获奖

时间

本人

承担

任务

无

备注：学硕的五个专业分别是：体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族传

统体育学、运动康复；专硕的三个方向分别是：体育教学、运动训练和社会体育指导。


