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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 张茂林 性别 男 职称 教授

出生年月 1980.06 最后学历 研究生

E-mail stzhmlin@sina.com 最高学位 博士

专业名称 武术与民族传统体育 研究方向 武术与传统体育养生

联系电话 18263388025 工作单位（至系、所） 武术学院

可指导的硕士

专业（方向）
民族传统体育学、体育教学、运动训练、社会体育指导

代表性科研成果（可加行）

代表性

论文

、

专著及

获奖情

况

序号 成果（论文、专著、获奖项目等）名称

发表刊物或出版单位或获奖

名

称、等级或鉴定单位，时间

本人署

名次序

1
地方传统武术多元主体协同保护机制

生成逻辑与实现策略
体育文化导刊，2021（5）

1/1

2 肠道菌群:运动健康促进的新靶点 生理科学进展，2020 (5) 1/3
3 学校武术课程改革的困境与出路 山东体育学院学报，2019(5) 1/2

4 武术与民族传统体育专业课程体系研

究
人民体育出版社，2019 1/1

5 武术与民族传统体育专业课程体系建

设与实践

日照市第十七次社科优秀成

果学科贡献奖，2020 1/1

主持的

科研项

目

序号 项目名称、编号 项目来源
起讫时

间

科研

经费

本人承

担任务

1 国家社科基金项目
国家社科

基金委
2019-2
023 20 负责人

2 山东省研究生导师能力提升计划项目 省教育厅
2017-2
019 2 负责人

3 山东省研究生教育优质课程建设项目 省教育厅
2019-2
022 2 负责人

4 山东省艺术科学重点项目 省文旅厅
2018-2
021 0.3 负责人

指导学

生获奖

序号 获奖作品名称 奖励类别
获奖等

级

获奖

时间

本人承

担任务

1 老年传统体育养生“私人订制”+APP
社区服务模式

互联网+
大创比赛

铜奖 2021 指导

2 互联网+重大公共卫生突发事件下老年

人传统体育养生信息搜寻行为研究

互联网+
大创比赛

铜奖 2020 指导

3 日照市大学城大学生运动养生行为调 校级 大学生 2019 指导
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查及干预研究 创新创

业项目

备注：学硕的五个专业分别是：体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族传

统体育学、运动康复；专硕的三个方向分别是：体育教学、运动训练和社会体育指导。


	肠道菌群:运动健康促进的新靶点

