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山东体育学院硕士研究生导师信息表 

姓名 范海楠 性别 女 职称 副教授 

 

出生年月 1987.01 最后学历 博士研究生 

E-mail fhn.happy@163.com 最高学位 博士 

专业名称 应用心理学 研究方向 运动心理学、认知心理学 

联系电话 15953102920 工作单位（至系、所） 研究生教育学院 

可指导的

硕士专业

（方向） 

运动人体科学、体育教育训练学、体育教学、运动训练、社会体

育指导 

代表性科研成果 

代

表

性

论

文 

、 

专

著

及

获

奖

情

况 

序

号 

成果（论文、专著、获奖项目等）

名称 
发表刊物或出版单位或获奖名 

称、等级或鉴定单位，时间 

本人

署名

次序 

1 
足球运动对一年级小学生学业成绩

的影响：注意网络效率的中介作用 
山东体育学院学报，2023.01 通讯 

2 体育运动与执行功能促进 
专著（山东人民出版社，2022.11,

百佳） 
1/1 

3 
Effect of Acute Aerobic Exercise on 

Inhibitory Control of College Students 

with Smartphone Addiction 

Evidence-Based Complementary 

and Alternative Medicine （ JCR 

Q2）, 2021.08 

1/4 

4 
非空间特征在返回抑制效应中的作

用及其机制 
专著（山东大学出版社，2018.10） 1/1 

5 
动态情景中颜色特征和身份特征在

返回抑制中的作用 

心理学报(A 类，CSSCI)， 2014

年第 46 卷 1628-1638 页 
1/2 

6 
The Relationship between Physical 

Self-esteem and Sport Motivation of 

College Students 

第八届亚洲及南太平洋体育运动

心理学学会国际学术大会论文

集，2018.06，韩国大邱 

1/3 

7 
城市社区卫生服务站就诊患者的抑

郁情绪及症状表达 

中国心理卫生杂志（CSSCI），

2013 年第 27 卷 18-22 页 
2/6 

8 

Validation of nine-item patient health 

questionnaire to screen for major 

depression in a Chinese primary care 

population 

Asia Pacific Psychiatry, （SCI，

SSCI），2013 年第 5 卷 61-68 页 
4/6 
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主

持

的

科

研

项

目 

序

号 
项目名称、编号 

项目来

源 
起讫时间 科研经费 

本人

承担

任务 

1 

大学生网络成瘾的运动干预及机制

研究：来自行为和近红外脑成像的

证据 

教育部 
2023.10-

2026.09 
8 主持 

2 
小学生参与校园足球的态度与动机

的现状及影响因素 

山东省

教育厅 

2018.07-

2021.05 
1 主持 

3 
2018 年度应用心理学专业建设实践

研究 

山东体

育学院 

2018.01 - 

2018.12 
0.6 主持 

指

导

学

生

获

奖 

序

号 
获奖作品名称 

奖励类

别 
获奖等级 获奖时间 

本人

承担

任务 

1. 
性别和任务难度对四年级儿童知晓

感判断的影响 

山 东 省

优 秀 学

士 学 位

论文 

 2018.05 
指导

教师 

2. 
自尊在性别角色和一般自我效能感

之间的中介作用 

山东体

育学院

优秀学

士学位

论文 

二等奖 2019.05 
指导

教师 

 备注：学硕的五个专业分别是：体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族

传统体育学、运动康复；专硕的三个方向分别是：体育教学、运动训练和社会体育指导。 


