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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 王孝强 性别 男 职称 副教授

出生年月 1987.08
最后

学历
研究生

E-mail wangxiaoqiang_001@126.com
最高

学位
博士

专业名称 运动人体科学
研究

方向
运动生理学

联系电话 15650019825 工作单位（至系、所） 运动与健康学院

可指导的

硕士专业

（方向）

运动人体科学、运动康复

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

况

序

号

成果（论文、专著、获奖项目等）名

称

发表刊物或出版单位或获奖名

称、等级或鉴定单位，时间

本人

署名

次序

1 《运动与骨健康》 山东大学出版社 2

2
有氧运动与膳食干预对 IR大鼠胰

岛β细胞 LKB1/AMPK信号的影

响

沈阳体育学院学报 1

3
长期递增负荷运动对大鼠股骨

OPG和 RANKL蛋白表达的影响
山东体育学院学报 1

4
运动骨骼肌 ERK1/2与mTOR通路

关系的研究
沈阳体育学院学报 1

5
有氧运动与膳食干预经

miR-7/PDX-1/GLUT2-GCK对胰岛

功能的影响

天津体育学院学报 1

主

持

的

科

研

项

目

序

号
项目名称、编号

项目

来源
起讫时间

科研经

费

本人

承担

任务

1
2019年度运动人体科学专业建设实

践研究

山东

体育

学院

2019.01-2019.1
0

0.6万 主持

2
体医融合背景下中老年人骨量低下

知信行现状及促进策略研究

山东

省社

科规

划研

究项

目

2021.04-2023.1
2

3.0万 主持



2

3 运动与骨健康促进教学研究团队

山东

体育

学院

2020.03-2023.0
3

24.0万 主持

指

导

学

生

获

奖

序

号
获奖作品名称

奖励

类别
获奖等级

获奖时

间

本人

承担

任务

无

备注：学硕的五个专业分别是：体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族传

统体育学、运动康复；专硕的三个方向分别是：体育教学、运动训练和社会体育指导。


