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山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 刘凯 性别 男 职称

出生年

康复科主任
主任技师

月
1985.11

最后

学历
博士研究生

E-mail 656162959@qq.com
最高

学位
博士

专业名

称
运动康复学

研究

方向
运动损伤康复、骨科术后康复、慢病运动处方

联系电

话
18765210302 工作单位（至系、所） 青岛市市立医院东院

可指导

的硕士

专业（方

向）

运动损伤康复、骨科术后康复、呼吸慢病康复

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

序

号

成果（论文、专著、获奖项目

等）名称

发表刊物或出版单位或获奖名

称、等级或鉴定单位，时间

本

人

署

名

次

序

1 COPD 居家康复健康管理云平
台建设

中国•山东（青岛）博士后创新创业成果大
赛产业特别奖，省级，山东省人力资源和
社会保障厅，2021

负
责

2

Effects of Kinesio taping of the
knee on proprioception, balance,
and functional performance in
patients with anterior cruciate
ligament rupture ： A

Medicine，2019 1



2

况 retrospective case series.

3

Effects of Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation
Stretching Combined with
Aerobic Training on Pulmonary
Function in COPD Patients: A
Randomized Controlled Trial.

International Journal of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease，2021 1

4 前交叉韧带断裂患者本体感觉
和脑灰质体积变化的研究

中华物理医学与康复杂志，2020 1

5 前交叉韧带损伤后的膝关节功
能评估量表的进展研究. 中国康复理论与实践，2019 1

6
脂肪来源间充质干细胞的成软
骨分化及其在膝关节软骨损伤
修复中的研究进展

医学综述杂志，2022 通
讯

7 中文版 Orebro骨骼肌肉疼痛问
卷的信度和效度研究.

中华物理医学与康复杂志，2021，43（9）：
810-815 2

8
PNF 有序呼吸肌拉伸训练对
COPD 患者肺功能和颈肩活动
度的作用

国际呼吸杂志，2020，40（11）：838-842 3

主

持

的

科

研

项

目

序

号
项目名称、编号

项目来

源
起讫时间

科研经

费

本

人

承

担

任

务

1
射击射箭运动管理中心身体功
能训练服务项目（男子步枪项
目），编号：HT2020-1，

国家体
育总局
科技服
务项目

2020.8-2021.8 25万 参
与

2

前交叉韧带重建术后患者本体
感觉、运动控制和脑重塑相互
影 响 的 研 究 ， 编 号 ：
202020010606，

2020
年度山
东省医
药卫生
科技发
展计划
面上项
目

2021.01-2022.12 0
主
持

3

全能型数字化呼吸危重症救治
平台建设，子课题：数字化康
复技术在呼吸危重症患者应
用，编号：CXJJ-006

青岛市
市立医
院临床
诊疗技
术创新
基金

2020.5-2022.5 5万元
主
持

4
个性化特色 COPD 康复运动
处方设计和机制研究，编号：
2022-2-014-YY

青岛市
市南区
科技计
划项目

2021.12-2023.11 10万元
主
持

指 序 获奖作品名称 奖励类 获奖等级 获奖时 本
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无


