
山东体育学院硕士研究生导师信息表 

姓名 徐军 性别 男 职称 副教授 

 

出生年月 1982 年 2 月 最高学历 研究生 

E-mail 215437137@qq.com 最高学位 硕士 

专业名称 运动训练 研究方向 健美操、啦啦操、技巧、流行舞蹈 

联系电话 15552582000 工作单位（至系、所） 山东体育学院体育艺术学院 

个人简介 

山东体育学院体育艺术学院办公室主任、山东省健身操舞运动协会副会长、全国运动训练竞赛联盟操舞分委会技术

委员、健美操国家级社会体育指导员、健美操国家一级裁判员、健美操高级教练员、技巧啦啦操国家级裁判员、啦

啦操高级教练员、技巧国家一级裁判员。 

2003年 9月   山东省第十一届大学生运动会泉林杯健美操比赛 2金 4银 

2007年 9月   山东省第十届大学生科技文化艺术节健美操比赛  一等奖 

2010年 8月   山东省第二十二届运动会健美操比赛   1金 2 银 4铜     团体第二名 

2010年 10月  全国体育院校健美操锦标赛      团体第一名 

2010年 12月  被评为山东体育学院“优秀教练员”称号 

2011年 10月  全国全民健身健美操比赛      二等奖 

2012年山东省第六届职工运动会一等奖 

2013年 7月   山东省第一届高校教师基本功比赛    第一名 

2013年 10月  山东省健康活力大赛健美操比赛    第一名 

2014年 7月   山东省第二十三届运动会技巧啦啦操比赛     第一名 

2015年厅局级课题《政府职能转变下山东省体育社团发展规模的研究》 

2015年省部级课题《山东省滨海休闲体育产业集群构建与区域整合研究》 

2016年 7月    全国啦啦操分站赛  集体技巧啦啦操     第一名 

2016年 9月     山东省健康活力大赛  集体技巧啦啦操  第一名 

2017年全国啦啦操锦标赛  1金 1银“优秀教练员”称号 

2017年 7月    国际啦啦操精英赛 集体技巧啦啦操    第二名“优秀教练员”称号 

2017年山东省第七届全民健身运动会优秀裁判员称号 

2017年全国体育院校健美操锦标赛优秀裁判员 

2018年 5月 山东省健康活力大赛健美操比赛    4金 3银   团体第一名“优秀裁判员”称号 

2018年 6月 全国啦啦操锦标赛  2金“优秀教练员”称号 

2018年山东省第十四届学生运动会（大学组） 1金“优秀裁判员”称号 



2018年全国啦啦操冠军赛  6金 1银“优秀教练员” 

2019年获得技巧啦啦操“国家级裁判”称号 

2019年全国啦啦操锦标赛  4金 2银 2铜“优秀教练员”称号 

2019年全国运动训练竞赛联盟健美操比赛  1银 2铜 

2019年全国运动训练竞赛联盟啦啦操比赛  2金 1铜“优秀教练员”称号 

2019年第 15届中国大学生健康活力大赛暨中国大学生健美操锦标赛  7金 3银 4铜 

2020年全国运动训练竞赛联盟健美操锦标赛   1金 

2020年全国运动训练竞赛联盟啦啦操锦标赛   1金 1银 1铜“优秀教练员”称号 

2020年中国大学生健美操锦标赛   2金 4银 3铜 

2021年第 23届中国大学生篮球一级联赛啦啦操冠军赛（东北赛区）1银 

2021年全国运动训练竞赛联盟操舞锦标赛 1金“优秀教练员”称号 

2021年山东省第十一届全民健身运动会“优秀裁判员”称号 

2021山东省第十六届大学生运动会健美操比赛 5银 

2021年中国大学生健康活力云系列锦标赛暨 2021年中国大学生健美操锦标赛  1银 

2021年全国运动训练竞赛联盟操舞联赛  4银  2铜 

2021全国运动训练竞赛联盟操舞联赛  4金 

2023年 2022年全国健美操锦标赛  获得 2银 12名学生被授予“国家一级运动员”称号 

2023年 2022-2023中国大学生啦啦操联赛北方赛区    6金 1铜 

2023年 第 17届中国大学生啦啦操锦标赛 1银 

2023年中华人民共和国第一届学生（青年）  运动会大学组技巧啦啦操  1银 

2024年山东省大运会健美操比赛担任副裁判长  获“优秀裁判员称号” 

2025年 被山东体育学院评为“优秀教师”称号 

2025年 带领学生代表的山东队参加全国 I-FIT职业健身教练专业大会  获得一等奖 
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1 运动舞蹈理论与教学策略 吉林美术出版社 独著 

2 

Regular meta-analysis of the impact of sports 

activities intervention on some items of the 

national student physical health standards for 

adolescents 

Frontiers 

in physiology 
通讯作者 

3 
Immunomodulatory Roles of IL-15 in Immune Cells and 

its Potential for Cancer Immunotherapy 

Anti-C 

ancer Agents in Medicinal 

Chemistry 

通讯作者 
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