
山东体育学院硕士研究生导师信息表 

姓名 周林 性别 男 职称 副教授 

 

出生年月 1986 年 2 月 最高学历 研究生 

E-mail zhoulin@sdpei.edu.cn 最高学位 博士 

专业名称 运动康复学 研究方向 
肌肉骨骼康复、全生命周期运动与认知功能促进、数

字化健康促进等交叉方向 

联系电话 15650569969 工作单位（至系、所） 运动与健康学院 

个人简介 

周林，体育科学研究院运动康复研究中心副主任，上海市卫生系统五四优秀青年奖章获得者，河北省博士创新

计划获得者。临床医学学士，运动康复学硕士，运动人体科学博士。主要研究领域：肌肉骨骼康复、全生命周期运

动与认知功能促进、数字化健康促进等交叉方向。 

近三年，公开发表 SCI/SSCI/CSCD 期刊论文 23 篇；主持或参与教育部人文社科基金项目、国家社科基金项目、

河北省博士创新计划、山东省重点研发计划、河北省虚拟仿真重点实验项目、广东省社科规划项目，以及国家体育

总局科技创新项目共计 10 余项；受邀担任 Journal of medical internet research，BMC Public Health、Frontiers in 

Psychology，Frontiers in Public Health 等 10 余本 SCIE 期刊的客座编辑或评审编辑。 

2008 年 7 月至 2016 年 8 月在复旦大学附属华东医院康复科工作。主要从事骨科与神经康复，擅长运动损伤、

颈肩腰腿痛、各类骨关节炎和骨科术后等肌肉骨骼系统疾病的诊断、评估与物理治疗，熟练掌握 Maitland 关节松

动术；Mulligan 动态关节松动术；Bobath，Brunnstrom，Rood 和 PNF 神经生理学疗法技术；功能性训练技术；McKenzie

诊疗技术，以及软组织贴扎术等。现任中国康复医学会儿童康复专委会 DCD 学组建组委员。曾任上海市康复医学

会骨科专业委员会、体育保健专业委员会青年委员。 
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1 
个体、家庭和物理环境因素对超重肥胖儿童身体活动水

平的影响 

中国运动医学杂志 

北大核心，CSCD；2025.09 
第一作者 

2 
Understanding parental support for children's 24-hour 

movement behaviors based on an adapted HAPA 

framework: A three-wave prospective study 

Applied Psychology-Health and 

Well Being（IF=3.6） 

中科院 SCI 分区二区；2025.06 

通讯作者 

3 
超重肥胖儿童基本动作技能发展的社会生态学影响因

素分析 

中国学校卫生 

北大核心，CSCD；2024.09 
通讯作者 

4 
Individual, family, and environmental correlates of 

fundamental motor skills among school-aged children: a 

cross-sectional study in China 

BMC public health（IF=3.6） 

中科院 SCI 分区二区 top；
2024.01 

通讯作者 

5 

A school-family blended multi-component physical activity 

program for Fundamental Motor Skills Promotion Program 

for Obese Children (FMSPPOC): protocol for a cluster 

randomized controlled trial 

BMC public health（IF=3.6） 

中科院 SCI 分区二区 top 

2023.02 

第一作者 



6 
Relationship of 24-Hour Movement Behaviors with Weight 

Status and Body Composition in Chinese Primary School 

Children: A Cross-Sectional Study 

Int J Environ Res Public Health

（IF=4.6） 

中科院 SCI 分区三区；2022.07 

第一作者 

7 肥胖对儿童动作能力影响的研究进展 
中国儿童保健杂志 

北大核心，CSCD；2022.01 
第一作者 
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1 
促进 DCD 儿童动作发展的社会生态干预模式

构建与实证研究(25C10457010) 

教育部人文社

科基金项目 

2025.03- 

2028.12 
8 万 全面负责 

2 
基于虚拟数字人的综合生活方式干预对 SCD

老年人认知功能的影响及机制研(24KJCX058) 

国家体育总局

科技创新计划 

2024.12- 

2026.12 
120 万 

整体 

研究设计 

3 中国柔道运动员科学选材(24KJCX031) 
国家体育总局

科技创新计划 

2024.12- 

2026.12 
45 万 数据分析 

4 
终身视角下肥胖学龄儿童动作能力发展及身

体活动促进策略研究(19BTY128，已结题) 
国家社科基金 

2019.07- 

2024.09 
22 万 

整体研究

设计，数据

采集分析，

结题报告

撰写 

5 
学龄儿童动作能力、感知能力和体力活动的关

系研究(CXZZBS2021057，已结题) 

河北省博士创

新计划 

2021.01- 

2022.12 
1.5 万 全面负责 
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