
山东体育学院硕士研究生导师信息表 

姓名 王纳新 性别 女 职称 教授 

照片 

出生年月 1969.11 最高学历 研究生 

E-mail wangnax2000@163.com 最高学位 博士 

专业名称 体育学 研究方向 
民族传统体育、体育教育训练、体育教学、运动训练、

社会体育指导 

联系电话 15562600563 工作单位（至系、所） 武术学院 

个人简介 

王纳新，山东体育学院教授，博士。 1993年，本科毕业于上海体育学院；2002年，获得北京体育大学硕士学

位；2018年，研究生毕业于上海体育学院，获得教育学博士学位。 

立德树人、教“术”育人  在武术教学中，挖掘技术蕴含的传统文化，塑造大学生健全人格；指导研究生：

传道、授业与解惑。布置研一学生读书、撰写读后感，奠定理论基础；引导研二学生于读思文献中建构科研框架；

启发研三学生形成科学思维。有效提升科研能力，最大程度促进研究生顺利毕业与服务社会及适应社会的能力。获

得山东师范大学“优秀教学奖”“师德标兵先进个人”“第五届研究生教学成果一等奖”（团体）等称号。 

深稽博考、持之以恒  教学 32 年，相继在《北京体育大学学报》《上海体育学院学报》《西安体育学院学报》

《山东体育学院学报》《山东师范大学学报》等期刊，以独立或第一作者发表学术论文 20 余篇；主持 2020 山东省

社会科学规划研究项目已经结题、主持 2022山东省社会科学规划研究项目在研、作为主要成员参与 2016国家社会

科学基金项目（完成）、出版专著 2 部、参与 7 部大学体育教材编写。曾获全国高等师范院校第九届体育科学论文

评审一等奖等奖项。 

学术交流、学问思辨  2023年 12月“首届中华传统体育文化传承发展论坛”，做题目为太极拳“术道融合”

论绎的分会主报告，在学术探索中砥砺前行；2025年龙狮运动发展学术交流会议，主持专题报告，帮助与鼓励青

年教师与学者锻造严谨的学术精神与善于交流、质疑与合作的科研氛围。 
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1 
论文：立德树人视域下太极拳高校育人的创新思路与

实践探索 
西安体育学院学报（CSSCI） 2025.06 1/1 

2 论文；论“太极拳道” 北京体育大学学报（CSSCI）2018.08 1/1 

3 论文：《黄帝内经》“治未病”之“道”的思想探骊 上海体育学院学报（CSSCI）2017.11 1/3 

4 专著：《太极拳“术道融合”教学的理论建构与实践》 
经济科学出版社（国家一级出版社） 

2021.05 
1/1 



情

况 5 
获奖：《“两创”背景下民族传统体育学研究生创新能

力培养模式改革与实践研究》 

山东师范大学第五届研究生教学成果

一等奖  2024.06 
4/11 
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1 
太极拳文化与大学生人格塑造路径研究

（20CTYJ14） 

山东省社会科

学 

2020.04- 

2022.03 
3万元 主持人 

2 
体卫融合视域下太极拳“术道融合”健康促进

策略研究（22CTYJ13） 

山东省社会科

学 

2022.08- 

2025.12 
3万元 主持人 

3 
明清商帮与区域武术文化发展研究

（16BTY101） 

国家社会科学

基金项目 

2016.08-2

02021.12 
20万元 
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