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附件 2：

山东体育学院硕士研究生导师信息表

姓名 陈文正 性别 男 职称 副教授

出生年月 1990 年 3 月 最后学历 博士研究生

E-mail drwzch@foxmail.com 最高学位 博士

专业名称 体育教育训练学 研究方向 足球教学理论与训练方法

联系电话 17260807770 工作单位（至系、所）
成都航空职业技术大学

体育教学部

可指导的

硕士专业

（方向）

运动训练、体育教学

代表性科研成果（可加行）

代

表

性

论

文

、

专

著

及

获

奖

情

况

序号 成果（论文、专著、获奖项目等）名称
发表刊物或出版单位或获奖名称、等级

或鉴定单位，时间

本人署

名次序

1
The effects of a 6-week plyometric and
sprint interval training intervention on
soccer player's physical performance

JOURNAL OF SPORTS SCIENCE
AND MEDICINE，SCI二区，2024.6 通讯

2 《大学体育》 人民邮电出版社，2024.4 主编

3

Impact of Core Stability and Valsalva
Maneuvers on Balance and Specific Skills:
A Comprehensive Study in College Soccer
Players within the Domain of Sports and
Exercise Medicine

Revista de Psicologia del Deporte
(Journal of Sport Psychology)，SSCI四

区，2023.9
1

4
Research on Intelligent Analysis of
Healthy Training Progress of Teenage
Sports Athletes Using Various Modalities

SUSTAINABILITY, SCI/SSCI二区
2022.12 1

5

Comprehensive Evaluation of College
Students’ Physical Health and Sports
Mode Recommendation Model Based on
Decision Tree Classification Model

COMPUTATIONAL INTELLIGENCE
AND NEUROSCIENCE，SCI二区

2022.7
1

6
Impact of the COVID-19 Pandemic on
Physical Health-Related Indexes of
College Students in China

Journal of Positive School Psychology，
SCOPUS二区 2022.3 1

7
Research on the impact of COVID-19
epidemic on physical fitness index of
college students

THE 11TH ASIA CONFERENCE ON
KINESIOLOGY/ THE 5THANNUAL

MEETING OF THE ASIAN SOCIETY OF
KINESIOLOGY，国际会议，2021.04

1

8 一种基于深度学习的动作评价方法 中国发明专利，2024.9 1

9 一种训练动作识别方法及系统 中国发明专利，2023.9 1

10 足球弹射器 实用新型专利，2018.9 1

11 一种便携式足球草皮 实用新型专利，2018.8 1

主

持
序号 项目名称、编号 项目来源 起讫时间

科研

经费

本人承

担任务



2

的

科

研

项

目

1 “双高院校”体育竞赛健康培养模式路

径研究-以成都航空职业技术学院为例
中国体育

科学学会
2024.3- 1.5万 主持

2 “新基建”助力体育竞赛表演业高质量发

展

四川省哲

学社会科

学重点研

究基地

2021.6-2022.6 0.3万 主持

3
承办2021年世界大学生运动会——四川

省民族体育文化传播与体育旅游发展的

新机遇

四川省哲

学社会科

学重点研

究基地

2019.6-2020.10 0.8万 主研

4 高校课余体育锻炼信息化管理体系的建

设研究

四川省教

育信息技

术研究课

题

2024.1-2025.1 0.5万 主研

5 农村体育文化与农民健康生活方式互动

关系研究

四川省哲

学社会科

学重点研

究基地

2023.10-2024.10 0.5万 主研

6
高职院校军事体育“课程思政”的构建路

径及策略分析——以成都航空职业技术

学院为例

校级人文

社科项目
2021.7-2022.7 0.3万 主持

7 高职院校足球队管理模式的实践研究

——以成都航空职业技术学院为例
校级人文

社科项目
2018.1-2018.11 0.3万 主持

8 “双减政策”下教育新基建助力课后延

时体育服务高质量发展

德阳市哲

学社会科

学研究

“十四

五”规划

2022.4-2022.9 无 参与

9 “新基建”背景下大学体育工作中数字

信息技术应用研究

中国大学

生体育协

会

2022.2-2023.2 无 参与

指

导

学

生

获

奖

序号 获奖作品名称 奖励类别 获奖等级
获奖

时间

本人承

担任务

1 中国大学生足球三级联赛（四川赛区）

一等奖、第二名 省级 一等奖 2019 指导

2
中国大学生足球三级联赛（四川赛区）

一等奖、冠军 省级 一等奖 2021 指导

3
全国青少年校园足球联赛高职高专组一

等奖、亚军 国家 一等奖 2024 指导

4 四川省跆拳道大学生比赛一等奖 省级 一等奖 2024 指导


